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Miradas a Valencia;
Un dia en la Albufera

El Parque Natural de la Albufera de Valencia es una de las zonas home-
das més importantes del Mediterrdneo. Estd conformado por tres partes

claramente diferenciadas; el lago propiamente dicho, el bosque y la

marjal (en mayo y junio especialmente atractiva al despuntar los mato-
rrales de arroz, que generan una gran cantidad de variedad faunistical).
La presencia de agua salada del mar y dulce del lago genera gran di-
versidad de formas de vida y una gran concentracién de crias de aves

acudticas.
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Durante la mafana recorreremos el mejor espacio boscoso litoral y uno
de los mejores cordones de dunas de nuestro Pais. Pasearemos por ca-
minos donde podremos gozar de rincones muy poco transitados y nos
deleitaremos de una maravilla natural como la Dehesa situada a esca-
sos kilémetros de una gran ciudad.

Almuerzo: Gastronomia local a concretar. En un restaurante del Palmar.
Por la tarde visita del Centro de Informacién del Parque.

Al anochecer navegacién en vela latina.

Atravesaremos el lago en la tipica embarcacién tradicional utilizada por
los pescadores desde tiempos inmemoriales. Se trata de una barca au-
téctona con una Unica vela de cardcter cldsico, que tiene gran adapta-
cién a la climatologia del medio natural en que se desarrolla y ademés

es de bella estética visual. Un placer para los sentidos.

Cena ligera a base de bocadillos y pastas tipicas durante el paseo en
barca.

Incluye: La duracién de la actividad puede ser de media jornada o de jornada

completa con almuerzo. Guia local.



